Von Arndt Krodel

In Miinchen gibt es ein ,,Alzheimergaf3l“.
Man konnte meinen, dass damit der Neu-
rologe Alois Alzheimer, der die nach ihm
benannte Demenz-Krankheit 1906 zum
ersten Mal beschrieben hatte, vor der ver-
gesslichen Nachwelt geschiitzt werden
soll. Allerdings besteht kaum Grund zur
Sorge, denn mit Alzheimer werden wir
uns in Zukunft noch haufiger beschafti-
gen (miussen). Die Lebenserwartung der
Menschen steigt an — und Alterung gilt
als einer der Risikofaktoren, wie der Mo-
lekularbiologe Prof. Christian Haass in
seinem Vortrag ,,Warum werden wir im
Alter dement?“ im Zoologischen Institut
der Universitat Heidelberg erlauterte.
Die erste Demenz-Patientin, die Alois
Alzheimer behandelte, duBerte ihm ge-
gentber: , Ich habe mich selbst verloren.*
Nach ihrem Tod analysierte der Arzt ihr
Gehirn und beschrieb es als geschrumpft;
schon damals zeigte die mikroskopische
Untersuchung einen grofen Nervenzell-
verlust. Viel differenzierter kann heute

Die Schere im Hirn blockieren

Prof. Christian Haass stellte bei den Sonntagsvortrdgen im Zoologischen Institut aktuelle Ergebnisse der Alzheimer-Forschung vor

dargestellt werden, was der Ausloser die-
ser krankhaften Veranderungen im Hirn
ist: verklumpende Eiweille, so genannte
Amyloide, die den Kern von Ablagerun-
gen (,,Plaques”) aulerhalb der Hirnzel-
len bilden. Um die Bildung dieser Eiwei-

T
=4/

Be zu verhindern und entsprechende Me-
dikamente zu entwickeln, musste man
erst die molekularen Vorgange verstehen
lernen. In Experimenten fand man, wie
Haass berichtete, heraus, dass so genann-
te Beta- und Gamma-Sekretasen das Ei-
weill spalten bzw. ,he-
rausschneiden“ und da-
bei wie zwei Klingen ei-
ner Schere funktionieren.

Alzheimer an der Wur-
zel zu packen hiele, das
,Zuschnappen®“  dieser
Schere zu blockieren. Am
Zebrafisch konnte man
durch genetische Manipu-
lationen erstmals das Ab-
sterben von Hirnnerven-
zellen verfolgen. Solche
Erkenntnisse lassen sich
fir die Erforschung von
medikamentosen Thera-
pien der Zukunft nutzen.

Ein weiteres For-

Einfache Gesellschaftsspiele wie ,,Mensch argere Dich nicht”
kdnnen bei Demenzkranken das Denken fordern. Foto: dpa

schungsergebnis ist, dass
sich im Rotwein eine Sub-

stanz befindet, die gegen den beschriebe-
nen ,,Scheren“-Vorgang wirkt. Als beson-
ders bedeutsam fiir die Prophylaxe be-
zeichnete Haass geistiges Training. Er
empfahl, sich im Alter geistig und kérper-
lich fit zu halten. Wenn das Gehirn trai-
niert wird, reagiert es plastisch, indem es
neue Nervenzellverbindungen schafft.
Konnte man die Krankheit durch eine
Impfung verhindern? Im Tiermodell funk-
tioniert das schon: Genetisch manipulier-
ten Mausen wurde das schadliche Amy-
loid injiziert, worauf sie Antikorper ent-
wickelten, die ins Gehirn wanderten und
sich dort auf die Plaques setzten. An-
schlieBend sorgten Fresszellen fiir die Be-
seitigung der Ablagerungen. So lassen
sich die Plaques auch beim Menschen ab-
raumen, allerdings entdeckte man bei ent-
sprechenden Studien bei Patienten den-
noch einen Gedachtnisverlust. Das Pro-
blem liegt laut Haass in den falsch ange-
legten Studien: Die untersuchten Patien-
ten hatten namlich bereits einen Gedécht-
nisverlust. Studien, die zeitlich frither an-
setzen, sind aber derzeit nicht moéglich.



